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«MUTANT CLAN» - КОМАНДА, ПРОПАГАНДИРУЮЩАЯ WORKOUT В ПЕРВОЗДАННОМ ВИДЕ

Наша общая цель - продвижение и пропаганда дисциплины workout,
физическое, интеллектуальное и духовное самосовершенствование,

и сплочение единомышленников и друзей.

У нас собраны лучшие атлеты в своих направлениях.
Навыки данных направлений мы постоянно улучшаем
и демонстрируем на всевозможных соревнованиях,
мастер-классах, семинарах, выступлениях, фестивалях,
корпоративах и, конечно же, на тренировках.



ИСТОРИЯ
ВОРКАУТА

Воркаут (Workout) - это любительский вид спорта, часть физической культуры. 
Включает в себя выполнение различных упражнений на уличных спортпло-
щадках, а именно на турниках, брусьях, шведских стенках, рукоходах и прочих 
конструкциях, или вообще без их использования (на земле). Основной акцент 
делается на работу с собственным весом и развитием силы и выносливости.

В 2000-е  на одном из видео-сайтов начали появляться любительские видеоролики 
с необычными тренировками на улице на самых обычных и простых спортивных 
площадках, построенных во дворах. Тренировки получили название «street workout». 
Эти видеоролики вызвали большой интерес у молодёжи по всему миру.

Со временем у данного увлечения стало появляться всё больше последователей
в странах постсоветского пространства. На такое увлечение молодёжи обратили 
внимание и власти многих городов, которые начали активно строить специальные 
площадки со всеми необходимыми спортивными снарядами для занятий уличной 
гимнастикой.



ИСТОРИЯ
«MUTANT CLAN»

            История нашего коллектива начинается с осени 2008-ого года, когда капитан 
тогда ещё не существующей команды «Mutant Clan» с двумя своими сподвижниками 
Данилой Черкасовым и Антоном Кучумовым начал совместную работу по продвиже-
нию идей воркаута в массы.

С момента основания и по сей день наш коллектив организовал и провел 
свыше 150 воркаут-мероприятий в различных городах РФ. Наших атлетов 

показывали практически на всех федеральных и региональных каналах 
страны. Без внимания «Mutant Clan» не остается ни одно воркаут-событие. 

Команда регулярно выкладывает различные обучающие видеоролики, 
ВЛОГи, тренировочные записи в свои личные и командные профайлы. 

Каждый атлет из команды проводит персональные/групповые тренировки 
в той или иной степени для любого желающего. В некоторых из городов на-

лажены регулярные тренировки для всех желающих.

    Далее в 2011 году мы были услышаны правительством Москвы и в частности 
со стороны «Москомспорта» получили поддержку и возможность представлять 
своё движение на крупных праздниках столицы.

    Начиналось всё с простого: еженедельные сборы любителей потренироваться
на свежем воздухе, первые публикации в различных интернет-изданиях, первые
интервью на радио-тв, создание все более нового и прогрессивного контента
с крутыми трюками для сети интернет.

    Сама команда «Mutant Clan» была основана 2 октября 2013 года.
В состав на тот момент входило всего 5 человек, сейчас же их уже 26.
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Москва, Истра, Селятино, Туапсе, Воскресенск, Орехово-Зуево, Новосибирск, Саратов, Обнинск, Воронеж, Белгород, Россошь, 
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СОСТАВ КОМАНДЫ «MUTANT CLAN»



ФОРМА
КОМАНДЫ

Очень важно, чтобы у команды была единая форма одежды, которая подчеркнёт
её индивидуальность, узнаваемость и популярность в целом.
Так же на ней можно обозначить самых важных партнёров и спонсоров.



СТАТИСТИКА
СОЦСЕТЕЙ
СТАТИСТИКА
СОЦСЕТЕЙ

ТОП-10 ПОПУЛЯРНЫХ АТЛЕТОВ

Атлет - Подписчики / Просмотры

YouTube

Тюханов - 37.2к / 11.4млн

Муромов - 1.3к / 271к

Смирнов - 970 / 315к

Лежнев - 346 / 102к

Семенников - 383 / 101к

Китаев - 559 / 26к

Жуковский - 324 / 93к

Аброков 463 / 172к

Валягин 318 / 85к

Конобеевских 395 / 60к

Тюханов - 13к

Китаев - 11.7к

Муромов - 11к

Конобеевских - 10.5к

Семенников - 5к

Привалов - 4к

Гришин - 3к

Скурихин - 2.5к

Глинская - 2к

Аброков - 1.5к

Vkontakte

Атлет - Подписчики Атлет - Подписчики

Instagram

Смирнов - 32.4к

Аброков - 19.3к

Скурихин - 17.3к

Китаев - 15.6к

Муромов - 14.5к

Валягин - 13.3к

Жуковский - 12.9к

Глинская - 8.9к

Семенников - 7.9к

Гришин - 6.1к

89 000 подписчиков

56 000 подписчиков / 13 млн просмотров

270 000 подписчиков

«Mutant Clan» в социальных сетях



«MUTANT CLAN»
В СМИ

Огромное и важное значение имеет опыт пиара команды и отдельно каждого 
атлета в СМИ. Начиная с газетных публикаций в местных районных газетах, 
заканчивая популярными медиа-изданиями и шоу-программами. Весь это 
спектр возможностей был реализован и продолжает практиковаться коман-
дой с основной идеей донесения идеи Воркаута до общественных масс! 

Команде «Mutant Clan» удалось побывать на "Первом" канале в «Вечернем Урганте», 
в эфире передачи «Новое Утро» на "НТВ", засветиться на главной странице на сайте 
«Men’s Health», стать амбассадором «Coca-Cola» на Олимпийских Играх 2014 в Сочи
и отметиться в большом количестве других СМИ.



2014  [ 46 МЕРОПРИЯТИЙ ]

6-летие Воркаута в Москве
Filosofi Exhibition 2014
StreetFire 2014
Боги Арены 2014
Открытый Кубок Москвы от ГБУ ФСЦ ЭКСТРИМ - 3шт.
Воркаут - Москвич
Открытие площадки в г. Сочи
Открытие площадки в Чечне
МК на вручение премии "Импульс Добра"
Выставка "Спорт"
МК День Полиции
Ежегодная встреча дворовых спортсменов
Кубок Казани
Кубок Мэра 2014
Международный День Подтягиваний
Минск Стрит Геймз 2014
МК в школе №109
МК на пречии "Горячее Сердце"
MTS Piter Street Games 2014
МК МФТИ 
МК "Наследники Победы"
Выставка "Наше Подмосковье 2014"
Воркаут в шатре Coca-Cola на Олимпийских Играх в Сочи
Открытие площадки от Coca-Cola (Москва, Самара, Н. Новгород)
Презентация "BarzTec"
Прорыв 2014
Рекорд Победы 2014
Reebok Workout
SNPRO 2014
Таврида 2014
Тульский Чемпионат по Воркауту
Частный МК в Подмосковье
Чемпионат Мира 2014
Workout Ялта на День России

2015  [ 43 МЕРОПРИЯТИЙЯ ]

AFP 2015
FitExpo 2015
Прямой Эфир LifeNews
MayDayWorkout 2015
MUTANTCLAN 2 года
SNPRO 2015
STREETFIRE 2015
UnderArt 2015
Бал Олимпийцев
Битва за Уважение 2015
Боги Арены 2015
Выступление на шоу "Вечерний Ургант"
Воркаут Соревнования в AlexFitness
Воркаут Батлы России - 8 мероприятий
Международный День Подтягиваний
Герои Времени
Гонка ГТО в г.Одинцово
Воркаут Казань ТРЦ Тандем
Кубок Команд 2015
Кубок Мэра 2015
Кубок Московской Области 2015
МК МОСАП
МК от Москомспорта для МЧС
Батл Москва - Тверь
Открытие площадки в г. Ставрополь
Премия KENGURUPRO
Reebok Workout 2015
МК на открытом интервью Рой Джонса
Открытие Городские Соревнования г. Воскресенск
Таврида 2015
Тур ГТО с Тимати и L'One
МК в Южносахалинске - Хабаровске - Владивостоке
Финал Кубка Мира 2015
Чемпионат Мира 2015

2016  [ 41 МЕРОПРИЯТИЕ ]

EXTREME Стихия
Открытая тренировка-съёмка KENGURUPRO
LifePicnic - Москва и Санкт-Петербург
MUTANTCUP 2016
SNPRO 2016
UrbanGames 2016
Workout Winter Games 2016
Z-Power Workout
МК от Coca-Cola в г. Волгоград
Открытый Кубок Москвы по Воркауту - 3 шт.
МК от "Здравый Смысл"
Все Грани Спорта 2016
День Молодёжи г. Дзержинский
День Защитника Отечества 
День Молодёжи г. Москва
День Рождения KENGURUPRO
Здоровый Дух 2016
Зебра Фитнес Воркаут
МК в Ингушетии
Открытие клуба "19.05"
Боги Арены 2016
Кубок Команд 2016
Кубок Мэра 2016
Кубок Тигров 2016
МатчТВ Воркаут
Московский Фестиваль Национальных Видов Спорта
МК на "Наше Подмосковье"
Выступление на программе "Новое Утро" НТВ
МК в "Олимпионик" - 2шт.
Первые Студенческие Воркаут Соревнования, г. Орел
Парк "Победа Жизни" в г. Одинцово
Семинар "Секреты Динамики"
Семинар "ROCKTAPE в Воркауте" 
Тренировки на Тверском Бульваре
"ХардБатл 2016" г. Москва
Чемпионат Мира по Воркауту 2016
Этап Кубка Мира по Воркауту г. Ханты-Мансийск
День Рождения ТРЦ "Красный Кит"

2013  [ 9 МЕРОПРИЯТИЙ ]

BlackStarWear Воркаут Показ Одежды
МК в г. Владивосток
Соревнования в Ролл-Холле
Воркаут Чемпионат в Синергии
День Неолимпийских Видов Спорта
Кубок Мира 2013
Кубок Московской Области 2013
Спортфест "100 дней до Сочи"
Соревнования в г. Хабаровск

ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ

Одним из ключевых моментов деятельности команды является организация и проведение 
воркаут-мероприятий "под ключ", к которым можно отнести такие активности как фестивали, 
соревнования, мастер-классы, показательные шоу-выступления, открытые тренировки, 
спортивные акции, презентации направления на спортивных и около спортивных выставках, 
открытие специализированных воркаут-площадок и прочее.
Уровень данных мероприятий: от районных до международных.

*МК - Мастер-класс



За несколько лет своей работы мы успели посотрудничать
с огромным количеством всевозможных организаций и брендов.

Вот список лишь некоторых из них, среди которых МОСКОМСПОРТ,
Black Star inc, Meizu, Reebok и др.

С НАМИ
РАБОТАЮТ
С НАМИ
РАБОТАЮТ



RSWF WSWCF МосКомСпорт ГБУ ФСЦ Экстрим

RaketaFit HeavyMetalSport KENGURUPRO

НАШИ
ПАРТНЁРЫ

Ключевые фигуры в становлении и развитии «Mutant Clan»,
которые имеют общие с нами цели и ориентиры.
Отдельная благодарность и уважение каждому Партнёру нашей команды.

Вы тоже можете стать нашим Партнёром,
чтобы вместе двигаться к намеченным целям! Просто свяжитесь с нами!

clanmutant@gmail.com                                   +7-925-276-39-86                                         www.mutantclan.pro

vk.com/mutantclan                                          instagram.com/mutantclan/                           youtube.com/MUTANTCLANOfficial


